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واعلم أن رأي الآخرين فيك لا ولم ولن يدل عليك» وذلك 
لأن هذا الرأي يكون مبنيًاعلى قيم ونظام وتفكير هؤلاء 
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فکیف لشخص أن بحکم على شخص آخر لیحدد مصیره؟! 
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والسؤال: مں أي ناني هذه إلحركه أي ما 
هو مصدر إلحركه بالنسبه للانسان ؟ 


| على المخ ولا أن يدرك تلك الحركة ثم يعطي المخ الأمر للعضلة 
بالقيام بتلك الحركة فتعود تلك ال حركة للمخ مرة ثانية لتعرف 
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| من مواصلة محركاته اليومية الطبيعية فلا يستطيع إنسان مواصلة 
الحركة دون النوم وإلا سيصاب بأزمة مة قلبية تكون سببًا في وفاته 
لهذا جب الموازنة بين الطاقة ا لحر كية والطاقة الجسمانية. 


من أداء مهامه» وجب أن تكون بالقدر الذي يحتاجه الجسم وإلا 
كان الاختلال. 


الشراب: وهو مقدار السوائل التي بحتاجها الجسم. 
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النوم: وهو الذي يمكن الإنسان من مواصلة نشاطاته. 

التنفس: فا مخ يمحصل على ۴۳./ من الأوكسجين الداخحل 
للرئتين. 

وعندما ينتظم تنفس شخص ما فإن هذا الشخص سيعطى 


طافة جىده.. 
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وتنفس ينظم نشاط المخ. 
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لطاقة إلبشرية والطريعة إلى إلقمة 


٠‏ إن اللإنسان عندما يستيقظ من النوم ويدخل الحمام ليتوضاً 
ثم يستعد للصلاة فإنه لن يستطيع فعل آي من ذلك إلا بالطاقة 
الفكرية التي تعطي معنى للطاقة الحركية» حيث يفكر اللإنسان 
بالمنطق ثم يأخذ القرار فنجد الإأنسان عندما يصل فإنه يعلم 
جیا كيف يصلي» وعندما مشي او یأکل فھو یعلم جی دا کین 
أداء تلك الأمور. 

ولقد قال الشيخ الشعراوي رحمه الله في كتابه "خواطر" 


قال: "إنه عندماا ى الحركه مع إلرؤيه نحدث 
إلسعاده". 


فالحركة تمثل الطاقة الحركية» والرؤية تعثل الطاقة الفكرية 
وال مزج بینھ) بحقق كا ذكر الشيح الشعراوي السعأدة للانسان. 

فبالتقاء الفكر مع الحركة يولد معنى للطاقة ةه الحركية.. 

إذن الفكرة تؤثر على الذهن» فالمغكر عندما يفكر فإنه ييضع 
ا ةي ذهنه فتنتح عملية التفكہ التي ينتح عنها التركيز تم 
تع التركيز الانتباه الذي ينتح عنه الإحساس الذي يتبعه 
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وهنا نشعر بروعة قوله تعالى "إن ,الله لا يغير مابقوم حتى 
يغیروا ما بأنفسهم". 
لأن الإنسان هو السبب فى الفكرةء وهو بذلك المحدد 


فعلى الإنسان ألا يوقع نفسه فريسة للتركيز السلبي على 
فكرة معينة» ولا يلوم غيره على عدم التغيير بل عليه أن يبداً 
إذن الطاقة الحركية تستمد وقودها من الطاقة الجسانية 
والطاقة الجسانية تحرق الوقود من الطاقة الحركية فه) طاقتان 
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وهو الشىء ای ا بن اتان ايرا فالإإنسان 
لديه القدرة على الإدراك والتفكبر» وب| أن الإنسان لديه القدرة 
على الإدراك إذن فإن لديه القدرة على التغيبر والإنسان فقط لديه 
القدرة على التغيير حيث تكون لديه 
الأهداف والأحلام والتخطيط والتقييم ‏ 
والتغييرء فا مخ هبة من الله للإنسان. 

ولقد أشار الدكتور "هارتس بن " 
منذ حوالي عشر سنوات إلى أن المخ به من 
١‏ إلى ٠٠١‏ مليار خلية عقليةء أما الآن فقد معت الأبحاث 
على أن المخ به ٠١١‏ مليار خلية عقلية على الأقل وهذا يدلنا على 
أهمية الإنسان وإلى أن الله ميزه عن باقي المخلوقات بالمخ. 


اللخ لديه القدرة على التحليل» فهو ب مہ 
المعلومات والمحتويات بسر عة فائقة. 
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مرضهم إلى العقل الذي يشار إليه ب (السيكو) فهذا العقل يفكر 
فيتعب الجسد الذي يشار إليه ب (سومو).. ٠‏ 

فبمجرد تفكير الإنسان بفكرة ما فإنما تؤثر على أحاسيسه 
وعلى جسده.. 

ونلاحظ أن الإنسان إذا فكر مثلا في المسار عندمامحك 
بالزجاج فإن الجسم سيشعر بالقشعريرة رغم عدم وجود المسار 
والزجاج» وإن) شعر الجحسد بالقشعريرة بالتفكير فقط.. 

إذن الإأنسان عندما يفكر بفكرة فإنه يغثر جسده واا 

أخبرنا به الرسول عليه الصلاة والسلام في حديثه عن الشخص 

الغضبان وفيه وضح الرسول الكريم أن الغضبان عليه أن يغير 
من هيئته أو أن يتوضا في حاولة منه لإطفاء نار غضبه. 

والعلوم الحديثة تشير إلى أهمية تغيير الوضع والانفصال عن 
التجربة لوقت ثم الاتصال مرة أخرى بطريقة ختلفة ونجد مغلا 
شخصين جالسين في مطعم يتحدثان في أمر ما ثم يأتي النادل 


إلطاقة إلبشرية والطريمة إلى إلعمه 


وبعد مضيه ينسى الشخصان ما كان يتحدثان فيه والذي 
حدث هما أن هذا الوقت المقتطع أثر على تركيز كل منها. 

فيجب الموازنة بين الطاقة الحركية والطاقة الحسانية التي 
تغذيا بالوقود وذلك لأن عدم التوازن سيخل بالطاقة. 


RON Dnann..... 


إذن إالمخ هو مايمير 
إا أاں #8 o RF‏ = 
إا اں و ا @ | 3 # 8 یلا. 


وال مخ لديه عدة وظائف آوها الاستدلال ثم المعرفة شم 
ا لمهارة ثم الابتكار.. 


ألطاقةه إلبشرية والطريمة إلى إلقمة 


وربا تعددت المذاهب لكن في النهاية سيدرك المخ أن الله 
سبحانه وتعالى واحد وأنه جب الرجوع إلى الله سبحانه وتعالى» 
فعندما يمر الإنسان بأزمة ما فإنه يقول "يارب" فالحل هو 
الطاقة الروحانية وهو الله عز وجل فأنت لا تستطيع أن تقول أنا 
بمفردي وان نحن جيعا شيء واحد.. 

وهنا أحب أن أذكر قصة الرجل الذي كان يرعى الغنم فمر 
عليه سائح فسأل السائح الراعي: كم من المسافة يستطيع الغنم 
آن یمشیها کل یوم؟ 

فرد عليه الراعي قائلا: هذا يتوقف على نوع الغنم أتقصد 
الغنم الأبيض أم الخنم الأسود؟ 

فقال السائح أخبرني 
عن الأسود» قال الراعي: 
یمشی ميلا کل يسوم فقال e‏ 
السائح: فماذاعن الغنم . 
| لأبيض ؟ 
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إلطاقه إلبشريه وإلطريمه إلى القمه 


قال الراعي بالنسبة للأبيض يشرب جالون ماء يوميا 
فاستغرب السائح» وقال للرجل: أنا كلما سألتك سؤالاً تقول لي 
هل هذا السؤال بخص الغنم الأبيض أم الأسود ثم تعطيني نفس 
الإجابة في النهاية هل لك أن تفسر لى هذا الأمر؟ 

قال الراعي: ألا تعلم أن الغنم الأسود ملك لي» فقال 
السائح: وماذا عن الغنم الأبيض؟ قال الراعي: بالنسبة للأبيض 
فهو ملك لي. 


ادن كلا ٤‏ هذه الدنا الشخص نفسه والخالی وأحد. 


وإذا اندم الإدراك بالنسسبة 
للاإنسان فلا فارق بينه حينها وبين 
الحيوان» ولولا الحركة لما كان هناك 


فارق بینه وبين الح اد. 


ألطاقة إلبشرية وإلطريمة إلى إلقمة 


إلطاقه إلبشر 


يه وإلطريمه إلى إلممة 


إلطاقة إلبشرية وإلطريعة إلى إلقمة 


الطاقة ة العاظفة هي العاطفة والح والإحساس باحس 
وبآنك عحبوب» وهی من آهم احتاجات الإأنسان دعد اليقاء فلا 


نجد حيواتًا يقول لأنشاه آنا حبك وإن) الأمر مختلف تماما بين 
الإنسان والحيوان في هذاالامر. 


للا شك أن حياة الاإنسان لاتستقيم ولايكون هامعنى 
سبحانه بعبادته» وبا لحب سيكافئ المولى تبارك وتعالى عباده 
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علیڭ أن تحب ند 


ونمدرها ونفعول أا 
دإخليا وإحب إلهدية إلني أي 
ونمالى إياها. 
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وكي نصل لمرحلة ا لحب المتكامل جب أولاً أن نصل إلى 
التسامح المتكامل» ومنه إلى ا لحب وبعد ذلك سنصل إلى مرحلة 


العطاء.. 


فالأمور الثلاثة (التسامح - - العطاء) مرتبطة 
ببعضهاء فلا تستطيع أن تصل لواحدة منها دون الأخريين. 
وإذا كان الإنسان متساعا فإن تفکره سيكون ب 


صحيح وسيكون لديه اتزان ي القوة الروحانية التي سينتج عنها 


اتزان الذهن الذي سيعقبه اتز ان الشعور والأحاسيس› و یہ 
الأمر بأن يكون الجسم كله في اتزان فيحدث اتزان جسماني. 


یچب على الإأنسان أن يمر بمرحلة التسامح» وهي ر شما 


# 


ن یکول شساعاء 
فهذا الإإدراك يمثل ٠١‏ من التغيبر» فالاإدراك يتبعه ااذ القرار 
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منتديات مجلة الإبنسامة‎ 
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إلطاقةه البشريه وإلطريقة إلى القمة 


نها طاقه هابله 
إعطاها إلله لك نساوى 
إکتر من ۸۰ مليار دولا 
فالحباة قطيرة ولن يڪون 


جب على الإنسان آن حب الناس بلا شر وط فالإنسان لا 
يستطيع أن يعيش ٤‏ الخحباة بمفرده» فطبيعة الإنسان الداخلية هي 
اتی تحدد علاقاته با آخرین.. 


فان کان الانسان عا م داخله للآخ ب ساعاًا | 
ar ٤‏ ريل ا 


الطاقة الجسمانية التي تحتاج لفكر وهذا يتمثل في الطاقة الفكرية.. 
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كل هذا إلى الحواس والعواطف وهذاما 
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قه ألبشرية وإلطريفة إلى إلفمه 


إلطاقه إلبشر 


يه وإلطريمه إلى إلقمه 


& 


الطاقات الاربعة السابقة (الحر كية - | 
العاطفية) هى طاقات بقاءء أما الطاقة الروحانية فهى طاقة 
الثراء» وبدون الطاقة الروحانية لا يو جد ثراء ومباد ¿ للانسان. 


وإذا نظرنا لأكر رجال العام نجا خا سنجد أر ا 
نجاحهم أنهم يتمتعون بالقيم العليا والأمر الثاني أنهم يتمتعون 
برؤية واضحة والأمر الثالث الاعتقاد الذاتي الذي يربط القيم 


العليا بالرؤية الواضحة. 


ا 2 


۱ فاذ| کاں |لانساں بلا قیمع 
علیافسیکوں کی هذه 
إالحياه نائها.. إذن إلفيم إلعليا 


أجل وأهم ما في الطاقة الروحانية هو الارتباط بالله عز 


وجل» فعلى الإنسان أن یکون متصلا بالل دائ مھ) کان اسمه 


إلطاقة البشرية والطريفة إلى القمة 


سنه أو جنسيته أو ديانته أو المكان الموجود فيه يقول الله عز وجل 
فاد عزمت فتوکل على الله .. 


وعزمت هنا تشير إلى وجود العقل والتفكير واستخدام 
الجوارح والحواس والتفكر في الفعل ثم التخطيط والتقييم 
والتعديل» وهذه الأشياء 
من الأسباب وبإلمام الأسباب 


فالأسباب ليست سبب 
نجاح الإنسان الوحيد» وإ 
السبب هو الله عز وجل» وهناك من يقتن بالأسباب فيهلك . 
ويصاب بالاكتئاب وذلك لبعده عن مسبب الأسباب. 


اسمه أو سنه أو 


أن يكون 
جنسیته أو 


دیا 


أوالمكان الموجود فيه. 
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قه إلبشريه والطريمة إلى ألعمة 


االأساس الأول للطاقة الروحانية هو: الارتباط بال عز 


إنسان عن هذا الارتباط بالله» فيبداً بمحاربة الإإنسان بعدة 
وسائل وهي: 


-١‏ يجاول الشيطان أن يوقع بالإنسان في 
المعسصة: وھهسی الوسسيلة الأول التشي 
يستخدمها الشيطان مع الإنسانء فإذا 

إبعاد الإإنسان عن الطاعة» 


فن م ينجح في 
ذلك انتقل للوسيلة الثالثة. 


- التشويش على الإنسان أثناء تأديته للطاعة 
عن طريق الوسوسة الشيطانية لبعض 
الأشخاص مثل الشخص الذي د 


فيو سوس له الشیطان قائلاً له هل توضأت 
قبل الصلاة.. كم ركعة صليت.. 


إلطاقه البشرية وإلطريمة إلى إلقمة 


فالشيطان محاول أن يشوش ويربك الإنسان أثناء طاعته 
ليفسد عليه تلك الطاعة وليضيع عليه الثواب. 


إذن يجب على الإنسان أن يتحكم جيذا في نفسه» وأن يسد 
على الشيطان مداخله.. وهنا ينشا لدى هذا الشخص المتحكم ما 
يعرف بالفكر الروحاني» فعندما يصلى الإنسان فهو مجحمي نفسه 
من التفكير السلبي وأيضًا على الإنسان أن ينتبه من التفكير 
الإمجابي آثناء الصلاة لأن ذلك يفسد الصلاة كذلك وإنا جب أن 
يعلو الإنسان بتفكيره 
ليصبح فكره روحانيا 
خالصا لله عز وجل. 

من ‌هنافإن أول 
أساسيات الارتباط باك 
سبحانه وتعالى هو الإيمان التام بالله» ومنه نصل إلى الاستسلام لله 
بمعنى أنه جب على الشخص أن يستسلم لله» ومنه جاءت كلمة 
"إسلام" أي آنه يسلم آمره تماما لله عز وجل.. 


قة إلبشرية والطريمة إلى إلقمه 


له فينمو الإخلاص لدى هذا الشخص» ثم الوفا 

وفى النهاية سيكون لدى هذا الشخص رؤية واضحة يستطيع أن 

يصنع منها أهدافا.. 

يجب أن يكون كل هدف من هذه الأهداف بخدم الرؤية 

ی الله سبحانه وتعالی» وإن م د ١‏ 

الأمر كذلك سيكون نجاح الشخص ينتهي بمجرد حقيق هدفهء 
إذن سيكون نجاحًا دنيويًا ليس له استمرار في الزمن؛ لأن الرؤية 
ليست مستمرة فى الزمن بمعنى آنا ليس هاغاية وهي الله 

سبحانه وتعالی. 


التي تخدم بدورها غاية و 


لذلك جب على الإنسان أن تكون له رؤية وكذلك تكون له 
غاية مقسمة إلى غرض وقوة وهدف» فقصبح تلك : 


روحانية فتكون طريقته في تناول الطعام وفي مشيه روحانية حتى 


إلطاقه إلبشريه وإالطريمة | 


ٍ 


تكون رسالة اللإإنسالر 
رسالة بشرية و التحسن د الأفضل» وهنا يأتي دور التنمية 
البشرية التى هى بمثابة ياة كاملة تدفع الإإنسان سواء 


رجلا أو امرأة أو عاملاً أو مديرًا أو أب أو أمًا أيّا كان هذا الاإنسار 


به أن يحسّن من نفسه ليتقدم نحو الأمام. 
إذن كل تلك الطاقات مرتبطة ببعضها أولاً الإاي)ان ڈ 
الاستسلام المؤدي للطاعة ثم الإخحلاص فتظهر الرؤية وم 
التوكل عل الله سبحانه وتعالى 
والمتوكل عل الله دائ متفائسل 
"نفاءلو| بالخیر نجدوه" وتفاءلوا 
آمر مباشر مستمر في الزمن وتفاءلوا 
ي الوسيلةء والنتيجة ستكون 


التفاؤل.. 


الطاقة إلبشرية وإلطريعه إلى العمة 
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تارك هذه الدنيا في يوم ما لذا فعليه آن يكون مستعدا في كل ححظة 
من حياته أن تكون تلك هي اللحظة الأخيرة.. فمن منا مستعد 
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إلطاقة البشرية وإلطريمة إلى إلعمه 


لقد حلق الله إنسان في ظلمات ثلاث هي ظلمة الرحم ثم 
ظلمة ا لمشيمة ثم ظلمة البطن» ثم يولد الطفل فيخرح من 
الظلمات إلى النور.. . 

ولكن رغم خروج الإنسان للنور إلا آنه وصل لظلمات 
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لكي يقولا إن أول كلمة نطقت هي ماما أو بابا ليس إلا 
فيستجيب الطفل هه ويبدأً بمرحلة الإدراك.. وفيها يدرك 
الطفل آباه وأمهء وتبداً لديه مرحلة ظلمات الإدراك وهو أن يشر 
هذا الطفل إلى آي سيدة ويقول ماما أو إلى أي رجل فيطلق عليه 
باباء ثم يحرج من تلك المرحلة ليصل إلى مرحلة نور الإدراك 
وهذا الإدراك يعطيه معنى للأسماء» قال تعالى $ وَعَلَمَ ءاد 
لأسا كلها € [البقرة:٠۳]‏ فلولا وجود الأسماء لا كان للادراك 
معنى» وهذا المعنى سيكون بدوره لغة أَيّا كانت هذه اللخة فهي 
ستحتوي على قيمة مبنية على أعتقاد 
بداخله مبدا يتضمن وجهة نظر تجاه 
الأشياء وهذا هو مايعرف بالمفهوم 
الذاتي. 


وهنا يبدا الطفل بفهم الكلات 
مثل قول أحد له "أنت ولد مؤدب .. 
أنت طفل سيئ .. " فهو يفهم معناها.. 
إذن أصبح إدراكه له معنى. 
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إالطاقه إلبشرية والطريمة إلى القمة 


إلطاقة إلبشرية وإلطريمة إلى إلممة 


فيها يحاول الطفل أن يثبت وجوده ويحدد طريقة كلامه» ففي 
مرحلة الجذور هناك من يتحكم في الطفل وهذا بالتالي سيكون 
مستمدا من مرحلة الجذور فهو يثبت وجوده بجذوره فإذا كان الطفل 
من تخاف عليه أمه بشكل غير طبيعى ولا تحمل ابنها أي مسئولية 
فسينشاً هذا الطفل منتميًا فقط لأمه فإذا بعد هذا الطفل عن أمه 
ستجده یبکي فهو لا یستطیع أن یفارق آمه ولا يستطیع ن يتعامل 
العام ا لخحارجي فهو يتعامل أمه فقط وهذا خطأ في التربية 
والصحيح أن يتعود الطفل على التعامل مع العام ا لخارجي. 

أما الطفل الذي يخرج للعالم الخارجي ليثبت وجوده فهو يثبت 
هذا الو جود بالمعلو مات والرججة السابقة له وبمعنى الإدراك واللغة 
التي تعلمها بالإضافة إلى القيم والاعتقادات والمبادئ التي لديهء 
هذا الطفل يتصور أن العام ا لخارجي مثله تماما فهو لا يعلم أنه رب 
يصطدم بإدراك شخص آخر وإِن) هو يعتقد أن دراکه هو الادرال 
الوحيد الصحيح فيبداً بالمشاجرات في المدرسة مع غيره من التلاميذ 
وهذا کله لاآنه ۾ وجهة نظر الآخر فهو فى هذه المرحلة 
مرحلة الوجود يدافع عن رأيه» فهو يريد أن يتحكم في الناس. 
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إلطاقه إلبشرية وإلطريمه إلى إلعمه 


أنسان هى: المكان والزمان والطاقة والمادة. 


فالمادة مر تبطة بالعام المادي» فالشخص يريد أن يرضى العام 
الخارجي عن طريق التقبل الاجتا ی فیا کل ما یستطیع 
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الطاقه إلبشريه وإلطريعه إلى العمه 


تدر جما يولدعندهذا 
الشخص ما يعرف بالمنجز فهو 
ينجز وينجز لكن في الأمور 
التعلقة بالادة فإنه یرید آن يجمع 
لمال ويريد أن يصبح لديه 
رض کر ق ابتك وبريد ان 
يتزوج .. أن تكون لديه شقة .. 
كلها إنجازات مادية» وجتهد 
في تحقيقها حتى ينجزها.. 


ولكن إنجاز هذا الشخص الوحيد هو عمله فإذا حدثت 
معه فی جال عمله وجدته يتحدث جيدا أما إذا تكلمت معه في 


أي جال آخر تجده لا يفقه شيئا في آي شيء» فهو لا يتم بصحته 
أو زوجته أو أولاده او راحته أو ی شیء.. کل ما همه هو عمله 
وتحعصيل الالء وهذا الشخص يعرف بالمنجز المادي فهو بالطبع 


Ç‏ ليس منجزًا روحانيا. 


إلطاقة إلبشريه وإلطريمة إلى الممه 


أما إذا كان الإنسان متزتا فى جذوره أي أنه تربى بطريقة 
روحانية في مرحلة الحذور فسيثبت وجوده في مرحلة الوجود 


بطريقة روحانية وسيولد لديه منجز روحان. 


والمنجز المادي سيصل حت في وقت ما إلى مرحلة التعب 
حيث يتعب من كل الأمور الدنيوية والمادية فقصبح كل تلك 
الأشياء لا تهمه فيبحث عن إنجاز من نوع آخر فيد بالبحث 
عن السعادة فيولد لديه الباحث. 


ي 


على العاقل أن بسخر دنياه لآخرنه وأن يحذرمن أن يكون اهتمامه بالمادة 
طاغيا على بقية اهتماماته في الحياة. 
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إلطاقه إلبشريه وإلطريمة إلى | 
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التأمل وفيها يفكر الشخص في حاله وكيف كانت حياته ويتامل 
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بساعد خرين ويساحهم وينشاً لديه الإحساس بالآخرين. 
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وهناك قصة رجل يقول عندما كنت صغيرًا كنت انى أل 


موت فى سبيل دخول الابتدائية فدخلت الابتدائية فتمنيت أل 
أسوت فى سبيا دخحول الإعدادية فدخلتها وحصلت عليها 


u‏ نبت آن موت فى سبيل حصول على الثانوية» و ف 


إلطاقه إلبشرية وإلطريمة إلى إلقمة 

» فتمنيت أن أموت في سبيل حصول على الكلية» فالتحقت 
بالكلية» فتمنیت آن آموت في سبيل أن آتزوج» فتزوجت 
وأنجیت الأولادء فتمنيت أن موت في سبيل رؤيتي لأولادي 
وهم يتزوجون» فزوج آبناءه» فنسمع هذا الرجل يقول لأبنائه 
وهو على فراش الموت بعد أن تجاوز الستين عامًا: "لقد نسيت أن 


أعيش في سعادة فكنت أموت في كل لحظة في حيات". 


فتجد الإنسان يريد آن ينجز فيجري هنا وهناك ويتعب 
نفسه ولا يفكر إلا في العمل وفي الديون التي عليه وكيف 
سیسددهاء ومن هنا يبدا باستمرار في التفكير بأآنه يريد أكثر 
وأكثر فيصل إلى عدم الرضا. 

وعندما يلوم الإإنسان ذاته فإنه ينتقل إلى العاطفة فيبدأً يشعر 
بالسلام الداخلي فيبحث عن الناس ويسأل عنهم فهو يريد أن 
تحب ويحب» وهنا يأ الجزاء من جنس العمل فإذا كان هذا 
الشخص قد ربى أبناءء على الرجوع إليه وعودهم منذ الصغر 
عل حب الحلوس معه سيكونون كذلك عندما يکرون» أما إذا 
کان هذا شخصًا لا يجالس أبناءه وإنما يساعدهم 
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إلطاقه إلبشريه وإلطريمه إلى إلعمهة 


إلطاقة البشرية وإلطريفة إلى إلقمة 


بالله وتصبح سعادة هذا الشخص الحقيقية في العطاء وليس 
الأخذ فالعطاء فيه استقبال من الله عز وجل» فهذا الشخص 
درك أنه عندما يعطي فهو آخذ من الله مقابل هذا العطاء فهو 
بمثابة قناة وصل يآخذ من الله ويعطي غيره فهو يعلم أنه لو 
أمسك على غيره لا أعطاه الله فكلا أعطى أكثر كلا استقبل أك 
فيصل لقانون العطاء.. 

فهذا الشخص يعطي ولا ينتظر أن يأخذ من أحد فهو 
يعطي فقط لوجه الله وهذا العطاء يمنح صاحبه السعادة. 


فيصبح شخصًا عبا لله فتنشاً الطاقة الروحانية ويزيد ارتباطه 


أذكر آنني خسرت كل مالي یوما ولم يكن معي إلا ٠٠٠٠‏ 
دولار فذهبت إلى مسجد لأصلى.. 

وبعد الصلاة قال إمام المسجد إن المسجد يجحتاح إلى ٠٠٠٠١‏ 
دولار لعمل إذاعة فيه فأعطیته کل ما کان في جيبى وخرجت 


فوضت أمري إليك يارب» ثم عدت إلى منزلي 
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الطاقة البشرية والطريقة إلى | 
فكانت تنسى الرياضة وتذهب لتأكل البسبوسة وغيرها مر 
الحلويات فسألتني: ماذا تفعل؟ فقلت ها: سبحي الله .. قولي 
سبحان الله .. سبحان الله وفعلا لما سبحت تركها الشيطان 
تمارس الرياضة حتى تنوقف عن التسبيح. 


وبعدالذكر سيحب الإإنسان الله أكشر قال الله تعالى: 


واس جد واقَرب € [العلق:۹٠].‏ 


وهنا سر سيصبح هذا الشخص يتحدث مع الله ويتحدث عن 
لله وهنا يكون الإنسان قد وصل إلى الطريق للقمة وهو الوصول 
قتا 


رى أن الصراط ا ق الطريق المؤدي إلى للّه» والله 


e‏ یصل من خلال الله. 
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إلطاقة إلبشريه وإلطريمة إلى إلعمه 


a 


ن يأخذ من الا خرة الدنيا ثرية هذا 
لثراء الروحاني» وعليه أن يأخذ من الدنيا ليبني آخرته وهذاهو 
البقاء الروحاني وهذه هي فلسفة الحياة الفلسفة الدينية أ 
الفلسفة الروحانية. 
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الإنسان 


وبعد مر حلة الارتباط بالله جب أن يو اظ الإنسان على ذ 


i 


الله باستمرار وعلیه أيضًا أن یکون لديه عر فان ف له کشا 
ویشکره على کل ما أعطاه الله له من نعم. 
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إلطاقه إلبشر 


يه وألطريمة إلى ألفمة 


لقد أسست منذ سنوات علما هاما ألا وهو علم 'قوة الطاقة البشريه 
والذى صار له )3۲ ۲340| (ماركة مسجلة) وصار معترفا به 


عى مدار العالم كله والذي يبي رغبة أاساسية لدى الإنسان تنمتل 


فی سعيه الدائم أن برتقي بنفسه وأن دتحول باستمرار الى ما هو افضل. 


وهذا السعي تقف أمامه الكثير من المعوقات. ولعل من اهمها 


لالاح الداخلي لدیه في ان يرتبط پکل ما هو نابت وتقایدي في حیاده. 


حول صناعة المستقبل وأنواع الملاقات ومعالم الطريق نحو الممه 


دور صفحات هنا اكناب 
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Tel. Fak: [0020212 3959 408 
10071 01147 000 172 


مقدم لكم من جروب اروع الكتب علي الفيس بوك 


http://www.facebook.com/group.php?gid=43499864388 


moghazı @ live.com 


www.moghaz1.com 
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ملحوظة: لم نقم لا بالمسح الضوئي ولا بالكتابة كل ما قمنا به هو اعادة النشر الالكتروني وتسهيل وصوله للناس 
ولا نبغي من وراء ذلك الا إرضاء الله والمساعدة في نشر الثقافة للناطقين بالعربية 


